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ASSOCIAGAD MUTUALISTA

ASSEMBLEIA GERAL 'ORDINARIA

CONVOCATORIA

Nos termos da alinea a do Artigo 352, dos Estatutos, convoco 0s Exmos. Senhores associados
de “A ‘Familiar de Espinho — Associacio Mutualista” para reunirem em Assembleia Geral
Ordinaria, a realizar no préximo dia 15 de dezembro de 2025, pelas 19.00 Horas, na Sede
Social “A ‘Familiar de Espinho — Associagio Mutualista”, sita na Rua 22 namero 327, freguesia
de Espinho, concelho de Espinho, distrito de Aveiro, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apreciagdo, discussao e votacdo do Orgamento e Programa de ag¢ao para 0 ano de 2026, o
qual vai acompanhado do respetivo Parecer do Concelho Fiscal.

2. Eleigao dos Orgaos Associativos da A Familiar de Espinho para o Quadriénio 2026-2029

Nos termos do nimero 1 do Artigo 40° dos Estatutos, a Assembleia Geral reunira a hora
marcada na convocatoria se estiverem presentes mais de metade dos associados com direito
a nela participarem ou votarem, designo o mesmo dia e local para Assembleia Geral

funcionar, uma hora depois com qualquer numero de presencas.

Espinho, 13 de novembro de 2025

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

(Anténio Manuel Mano Oliveira)

Os documentos aludidos na presente convocatdria estdo desde esta data disponiveis para
consulta dos Senhores Associados, na sede da Associagdo todos os dias uteis e no sitio da
internet em www.familiardeespinho.pt.
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PROGRAMA DE ACAO PARA O ANO DE 2026

Senhores Associados,

Para cumprimento das disposigoes legais e estatutarias, o Conselho de Administragdo submete a
vossa apreciagao o Programa de Ac3o e a Conta de Exploragdo Provisional, para o ano de 2026.

ASSOCIADOS

Atualizar os valores das quotas dos associados, que desde 2012 nio sofrem aumentos:
Modalidade Médica- passa de €2.00 para €2.50;

Modalidade Finebre- passa de €2.50 para €3.50.

O subsidio funebre dos associados sera também aumentado, de €500 para €550.

A joia paga no ato da inscri¢do passara de €5 para €10.

Este ajuste de valores torna-se necessario para conseguirmos combater os valores da inflagao
sentida, de forma mais acelerada, nos ultimos anos, uma vez que 0 valor das nossas quotas se
mantém ha 13 anos.

REFORCAR A CAMPANHA DE ANGARIACAO DE ASSOCIADOS

Reforcar medidas para promover a ades3o de novos socios continuara a fazer parte das intengdes
do Conselho de Administragao.

Este objetivo podera passar pela atualizagdo da nossa rede de parcerias, reformulacao das
condicdes ja existentes e alargamento das mesmas.

Ampliar a capacidade de resposta das nossa Clinica e Farmacia Familiar, 3s necessidades da nossa
comunidade, através de um efetivo trabalho em equipa, unindo forgas no sentido de atingirmos
mais objetivos em comum: fazer crescer A Familiar de Espinho- Associagdo Mutualista.

REABILITACAO DO EDIFICIO SEDE DA INSTITUICAO

Relativamente as obras previstas nas nossas instalagdes, o Conselho de Administragao
compromete-se a estabelecer e rever contactos no sentido de agilizar a recolha de orcamentos
das especialidades, fase em que nos encontramos estagnados, visando a tio ambicionada
reabilitagdo do nosso edificio, ampliagdo da nossa clinica e, consequentemente, a criacao de
novas especialidades médicas.

Neste momento, e mais do que nunca, acreditamos que a nossa equipa da Familiar esta mais
motivada, focada e unida, ambicionando o crescimento da nossa entidade mae- A Familiar de
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Espinho- Associacdo Mutualista e, doravante, melhorarmos cada vez mais a nossa capacidade de
resposta as necessidades da nossa comunidade, estreitando lagos com 0s NOSsSOS associados.
Contamos com a colaboragdo e compreensdo dos nossos estimados associados.

Espinho, 02 de outubro de 2025

0 Conselho de Administragao

e

Presidente: = X=_—— ~

Vogal: A1 » /QW
L7 —
__ Vogal:
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A FAMILIAR DE ESPINHO - ASSOCIACAO MUTUALISTA (

ORCAMENTO PREVISIONAL DE EXPLORACAO PARA 2026

RENDIMENTOS E GAST 0S Notas 2026

+71472 Vendas e servicos prestados 1 1 550 000,00
+75 subsidios, doagdes e legados a exploracdo 2 6 000,00
+73 Variag3o nos inventdrios da producao

+74 Trabalhos para a propria entidade

61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 3 -1 010 675,00
-62 Fornecimentos e Servicos externos 4 -149 887,50
63 Gastos com pessoal 5 -218 882,50

65247622  |Ajustamentos de inventarios (penhS/reversﬁes)
65147621 |Imparidades de dividas a receber (perdas/reversﬁes)

-67+763 Provisdes (aumentos/ reducdes)
6960 Provisdes especificas (aumentnslreducﬁs)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
11 Aumentos/Reduges de justo valor
78 Outros rendimentos e ganhos 0,00
-68 Outros gastos e perdas 6 -33 445,00
Resultadoantesdedepce(nt;ﬁeS.gasmsdeﬁ;m\damentoeirnpostos 143 110,00
-64+761 Gastos/reversoes de depreciacdo e de amortizacao 7 1 150,00
Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 144 260,00
79 Juros e rendimentos similares obtidos 14 332,50
69 Juros e gastos similares suportados 7 8032,50

Resuitado antes de impostos 150 560,00

imposto sobre rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 150 560,00




A Familiar de Espinho

NOTAS EXPLICATIVAS A Valor em Euros
CONTA DE EXPLORAGAO ;
PREVISIONAL
1 - As vendas e servicos prestados para 2020 estimam-se como segue: 1 555 000,00 €
1.1. - Quotizagdes, encargos de admiss3o de associados 157 550,00 €
1.2. - Comparticipagdes recebidas associados por Servigos clinicos 48 750,00 €
1 3. - Vendas e medicamentos e outros produtos farmacéuticos 1343 700,00 €
2- Os subsidios & exploragao s30 os a seguir referidos: 6 000,00 €
Inspecgao Geral de jogos 6 000,00 €
|IEFP (Estagios Profissionais) 0,00 €
3- Custo das mercadorias matérias consumidas 1010 675,00 €

Estima-se que, entre margem comercial bruta, rapel anual e descontos financeiros, a
margem bruta de vendas de medicamentos e outros produtos farmacéuticos, apés desconto a
associados, seja fixada nos 22,00 %

4- O orgamento de fornecimentos e servigos externos é, globalmente de 149 887,50 €
dos quais os mais significativos sao 0s seguintes:

Eletricidade, combustiveis, agua e outros fluidos 7 125,00 €
Honorarios (médicos € o. Prestadores servigos) 37 850,00 €
Trabalhos especializados (atualizagdes programa: 94 912,50 €

5- Os encargos com pessoal estimam-se como segue: 218 882,50 €
Renum.do pessoal 163 952,50 €
Subsidio de refei¢éo 12 850,00 €
Encargos s\ renumeragoes 41 065,00 €
Seguro acidentes de trabalho 1015,00 €

6- Outros gastos e perdas: 35 225,00 €
Subsidios de Funeral 32 220,00 €
Quotizag&o unido 1225,00€

7- As amoritizagdes do imobilizado resultam da aplicagéo das taxas de amortizag&o anual em
regime de quotas constantes.

Os encargos financeiros previstos, correspondem aos juros que estamos a suportar com o empreéstimo
obtido no ano em que foram executadas as obras de adaptacao a farmacia e clinica da Associagao.
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A Familiar de Espinho-Associacao Mutualista

PARECER DO CONSELHO FISCAL

No termos e para os efeitos previstos nos Estatutos da A Familiar de Espinho o
Conselho Fiscal apresenta o seu parecer sobre o Programa de ac¢ao e Orgamento para
2026.

De revelar gue o programa de Acdo e Orcamento prevé a continua politica adotada pelo
Conselho de Administracao de controlo de rendimentos € gastos, uma vez, que prevé
resultado liquido positivo.

Tendo em conta o anteriormente exposto o Conselho Fiscal é de parecer favoravel a
aprovagdao do programa de acgdo e Orgamento para 2026.

Espinho, 06 de outubro de 2025
O Concelho Fiscal

Presidente- Amadeu Magalhaes Vieira Go;»es
Vogal-José Manuel Santos Silva N ﬂé//

~

Relator- José Anibal Almeida Rocf?[féd ®) V AAA é’\ Q !IWA_AVQ &/\)Q_
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